
นอกจากนี ้ควรใหค้วามสนใจเป็นพเิศษกบัโรควติกกงัวลจากการเจ็บป่วย ซึง่ผูป่้วยทีก่งัวลวา่จะมหีรอืเจ็บป่วยรา้ยแรง 

ท าการวดัอุณหภูมริา่งกายและการหายใจของเขาในลกัษณะย า้คดิย า้ท าและย า้คดิย า้ท า บางคร ัง้ coronavirus 

ไดส้รา้งความรูส้กึหวาดระแวงทีร่วมอยู่ในแกนกลางในอดุมคตทิีม่เีนือ้หาข่มเหง  

กระตุน้โดยขอ้มลูความเป็นจรงิหรอืข่าวทีอ่่านบนโซเชยีลมเีดยี ถงึกระนัน้ ก็ท าใหเ้กดิพฤตกิรรมหมกมุน่ เชน่ 

การลา้งมอือย่างตอ่เนือ่ง การฆา่เชือ้ตนเองโดยไม่มขีอ้จ ากดั 

การไมอ่อกจากบา้นแมใ้นความจ าเป็นทีจ่ าเป็นเพราะกลวัว่าจะตดิเชือ้และปิดหนา้ต่างไวเ้สมอ 

สุดทา้ยนี ้โควดิ-19 ของใครหลายคนเป็นความบอบช า้ ซึง่ถงึแมจ้ะมปีระสบการณโ์ดยตรงในบุคคลแรกหรอืโดยออ้ม 

(สมาชกิในครอบครวัทีเ่สยีชวีติจากไวรสัโคโรน่า) ก็ตาม 

ท าใหบ้างคนตอ้งทนทุกขจ์ากความเครยีดเฉียบพลนัซึง่ในวงกวา้งทีส่ดุ แบบฟอรม์ (มากกว่าหน่ึงเดอืน) 

สรุปสิง่ทีเ่รยีกว่าโรคเครยีดหลงับาดแผล 

โดยสรุป เราสามารถถามค าถามกบัตวัเองได:้  
"จะหลกีเลีย่งการสรา้งโรคจติเวชไดอ้ย่างไรเมือ่เรารบัรูถ้งึการสูญเสยีความเป็นอยู่ทีด่ใีนชวีติของเรา" 

การป้องกนัอย่างแน่นอนโดยการแทรกแซงของผูเ้ชีย่วชาญในระยะแรกสามารถหลกีเลีย่งความผดิปกตเิร ือ้รงัทีม่นัียส าคั

ญทางจติได ้

หากคุณตอ้งการทราบขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีแ้ละหวัขอ้อืน่ ๆ 

อกีมากมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวทิยา ใหท้ าตามสายตรงของเรากบั Dr. Griguoli และ Dr. 

Cantagallo! เพยีงไปทีห่นา้ Facebook ของเรา ในสว่นวดิโีอ 

คุณจะพบวดิโีอทีบ่นัทกึสดทัง้หมดทีม่ชี ือ่ว่า "On Psychology" 

นอกจากน้ีอย่าพลาดนดัต่อไปในวนัจนัทรท์ี ่14 กมุภาพนัธ:์ 

เน่ืองในโอกาสวนัวาเลนไทนเ์ราจะพูดถงึ "การสือ่สารในคู่รกั" 

ความออ่นแอหมายถงึการสูญเสยีความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ กล่าวคอื 

ผูค้นไมส่ามารถขยบักลา้มเนือ้ไดต้ามปกต ิแมว้า่จะพยายามอย่างหนักก็ตาม 

อย่างไรก็ตาม ค านีม้กัถูกใชใ้นทางทีผ่ดิ 

ผูท้ีม่กีลา้มเนือ้แข็งแรงปกตหิลายคนมกัรูส้กึออ่นแอเมือ่เกดิปัญหาเมือ่ยลา้ 

หรอืเมือ่การเคลือ่นไหวจ ากดัดว้ยความเจ็บปวดหรอืขอ้ตงึ 

กลา้มเนือ้ออ่นแรงอาจเป็นสญัญาณของความผดิปกตขิองระบบประสาท 

ส าหรบัคนทีจ่ะขยบักลา้มเนือ้โดยสมคัรใจ (เรยีกวา่ การหดตวัของกลา้มเนือ้โดยสมคัรใจ) 

สมองจะตอ้งสรา้งสญัญาณทีเ่คลือ่นทีไ่ปตามเสน้ทางจาก 

• สมอง 

• ผ่านเซลลป์ระสาทในกา้นสมองและไขสนัหลงั 

• ผ่านเสน้ประสาทตัง้แต่ไขสนัหลงัไปจนถงึกลา้มเนือ้ (เรยีกว่า เสน้ประสาทสว่นปลาย) 

• ผ่านการเชือ่มตอ่ระหว่างเสน้ประสาทและกลา้มเนือ้ (เรยีกว่า ชมุทางประสาทและกลา้มเนือ้) 

การใชส้มองในการขยบักลา้มเน้ือ 



การเคลือ่นไหวของกลา้มเนือ้มกัเกีย่วขอ้งกบัการสือ่สารระหว่างสว่นหลงักบัสมองผ่านเสน้ประสาท 

แรงผลกัดนัใหข้ยบักลา้มเนือ้สามารถเกดิขึน้ไดจ้ากความรูส้กึ ตวัอย่างเชน่ ปลายประสาทพเิศษในผวิหนัง 

(ตวัรบัความรูส้กึ) ท าใหเ้ราสามารถระบุบางสิง่ดว้ยการสมัผสั เชน่  

พืน้ผวิของผา้หรอืมองหาเหรยีญหา้เซน็ตใ์นกระเป๋าท่ามกลางเหรยีญต่างๆ 

ขอ้มูลนีจ้ะถกูสง่ไปยงัสมองซึง่สามารถสง่ขอ้ความไปยงักลา้มเนือ้เพือ่บอกวธิกีารตอบสนอง 

การแลกเปลีย่นประเภทนีเ้กีย่วขอ้งกบัวถิปีระสาททีซ่บัซอ้นสองทาง: 

• เสน้ทางสูส่มองของเสน้ประสาทรบัความรูส้กึ 

• เสน้ทางของเสน้ประสาทสัง่การไปยงักลา้มเนือ้ 

การใชส้มองในการขยบักลา้มเนือ้ 

เมือ่ตวัรบัความรูส้กึในผวิหนังตรวจพบความเจ็บปวดหรอืการเปลีย่นแปลงของอุณหภมู ิพวกมนัจะส่งชพีจร (สญัญาณ) 

ซึง่สง่ไปถงึสมองในทีสุ่ด แรงกระตุน้จะถูกส่งไปตามเสน้ประสาทรบัความรูส้กึไปยงัไขสนัหลงัแรงกระตุน้ขา้มไซแนปส ์

(จดุเชือ่มต่อระหว่างเซลลป์ระสาทสองเซลล)์ ระหว่างเสน้ประสาทรบัความรูส้กึกบัเซลลป์ระสาทในไขสนัหลงั 

แรงกระตุน้ส่งผ่านจากเซลลป์ระสาทในไขสนัหลงัไปยงัดา้นตรงขา้มของไขสนัหลงั 

1. แรงกระตุน้จะถูกส่งไปตามไขสนัหลงัและผ่านกา้นสมองไปยงัฐานดอกซึง่เป็นศนูยป์ระมวลผลทางประสาทสมัผั

สทีอ่ยู่ลกึลงไปในสมอง 

2. แรงกระตุน้ขา้มไซแนปสใ์นฐานดอกไปยงัเสน้ใยประสาททีส่ง่ไปยงัเยือ่หุม้สมองรบัความรูส้กึ 

(บรเิวณทีร่บัและตคีวามขอ้มลูทีม่าจากตวัรบัความรูส้กึ) 

3. เยือ่หุม้สมองรบัความรูส้กึไดร้บัแรงกระตุน้ ภายหลงับุคคลสามารถตดัสนิใจทีจ่ะเร ิม่การเคลือ่นไหว 

ซึง่กระตุน้เยือ่หุม้สมองสัง่การ (บรเิวณทีว่างแผน ควบคมุ และด าเนินการเคลือ่นไหวโดยสมคัรใจ) 

เพือ่สรา้งแรงกระตุน้ 

4. เสน้ประสาททีส่ง่แรงกระตุน้ส่งผ่านไปยงัดา้นตรงขา้มฐานของสมอง 

5. แรงกระตุน้จะถูกส่งไปยงัไขสนัหลงั 

6. แรงกระตุน้ขา้มไซแนปสร์ะหว่างเสน้ใยประสาทในไขสนัหลงัและเสน้ประสาทสัง่การซึง่อยู่ในไขสนัหลงั 

7. แรงกระตุน้จะปล่อยไขสนัหลงัไปตามเสน้ประสาทของมอเตอร ์

ทีช่มุทางประสาทและกลา้มเน้ือ (เชน่ ทีเ่สน้ประสาทเชือ่มต่อกบักลา้มเน้ือ)  

แรงกระตุน้จะส่งผ่านจากเสน้ประสาทสัง่การไปย ั

งแผ่นมอเตอรบ์นกลา้มเนือ้ 

ซึง่จะกระตุน้การเคลือ่นไหวของส่วนหลงั 

นอกจากนีป้รมิาณของเนือ้เยือ่ของ 

กลา้มเนือ้จะตอ้งปกตแิละเนือ้เยือ่ 

จะตอ้งสามารถหดตวัเพือ่ตอบสนองต่ 

อสญัญาณจากเสน้ประสาท ดว้ยเหตุนี ้

ความออ่นแอทีแ่ทจ้รงิจงึเป็นเชน่นีเ้มือ่ส่วนหน่ึงส่วนใดของเสน้ทางนี ้(สมอง ไขสนัหลงั เสน้ประสาท กลา้มเนือ้ 

หรอืส่วนเชือ่มต่อระหว่างส่วนเหล่านี)้ เสยีหายหรอืเป็นโรค 



ความออ่นแอสามารถพฒันาอย่างกะทนัหนัหรอืคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

มนัสามารถสง่ผลกระทบต่อกลา้มเนือ้ทัง้หมดในรา่งกาย (เรยีกว่าความออ่นแอทัว่ไป) หรอืเพยีงบางสว่นเท่าน้ัน 

ตวัอย่างเชน่ ขึน้อยู่กบัต าแหน่งทีไ่ขสนัหลงัไดร้บัความเสยีหาย 

ความผดิปกตขิองไขสนัหลงัสามารถท าใหข้าอ่อนแรงไดเ้ท่าน้ัน 

อาการขึน้อยู่กบัว่ากลา้มเนือ้สว่นใดไดร้บัผลกระทบ ตวัอย่างเชน่ เมือ่ความอ่อนแอส่งผลตอ่กลา้มเนือ้หนา้อก 

ผูค้นอาจหายใจล าบาก 

เมือ่สง่ผลต่อกลา้มเนือ้ทีค่วบคมุดวงตาก็อาจท าใหม้องเห็นไดส้องคร ัง้กลา้มเนือ้ออ่นแรงสมบูรณท์ าใหเ้กดิอมัพาต 

คนอาจมอีาการอืน่ๆ ขึน้กบัสาเหตุของความออ่นแอ อาการออ่นแรงมกัมาพรอ้มกบัความรูส้กึผดิปกต ิเชน่ รูส้กึเสยีวซา่ 

รูส้กึเสยีวซา่ของเข็มและเข็มหมุด และอาการชา 

สาเหตุของความออ่นแอ 

เน่ืองจากปัญหาในการท างานในส่วนเดยีวกนัของเสน้ทางสญัญาณท าใหเ้กดิอาการคลา้ยคลงึกนั 

โดยไม่ค านึงถงึสาเหตุ สาเหตุหลายประการของความออ่นแอของกลา้มเนือ้จงึมกัถูกจดักลุ่มตามต าแหน่ง 

(ดูสาเหตุและคุณลกัษณะบางประการของความออ่นแอของกลา้มเนือ้) กล่าวคอื สาเหตุจะจดักลุม่ตามสาเหตุต่างๆ 

ทีส่่งผลตอ่สมอง ไขสนัหลงั เสน้ประสาทส่วนปลาย กลา้มเนือ้ หรอืความเชือ่มโยงระหว่างเสน้ประสาทและกลา้มเนือ้ 

อย่างไรก็ตาม โรคบางอย่างส่งผลกระทบต่อสถานทีม่ากกว่าหน่ึงแห่ง 

• สาเหตุทั่วไป 

• สาเหตุจะแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัว่าจดุออ่นน้ันเป็นแบบทั่วไปหรอืมผีลกบักลา้มเนือ้เฉพาะเจาะจงเท่าน้ัน 

• สาเหตุทีพ่บบ่อยทีส่ดุของความอ่อนแอทั่วไปคอื 

ความสมบูรณข์องรา่งกายโดยรวมลดลง (เรยีกว่า deconditioning) 

ซึง่อาจเป็นผลมาจากโรคภยัไขเ้จ็บและ/หรอืการลดลงของการสะสมทางกายภาพ (ความออ่นแอ) เชน่ มวลกลา้มเนือ้ 

ความหนาแน่นของกระดูก และความสามารถของหวัใจและปอดในการท างานโดยเฉพาะใน ผูสู้งอาย ุ

1. การสูญเสยีเนือ้เยือ่ของกลา้มเนือ้ (ลดลงหรอืลบี) เน่ืองจากการไม่ไดใ้ชง้านหรอืนอนบนเตยีงเป็นเวลานาน 

เชน่ ในหอผูป่้วยหนัก (ICU) 

2. ความเสยีหายของเสน้ประสาทเน่ืองจากการเจ็บป่วยหรอืการบาดเจ็บรุนแรง เชน่ 

แผลไหมรุ้นแรงหรอืเป็นวงกวา้ง 

3. ภาวะบางอย่างทีท่ าลายกลา้มเนือ้ เชน่ ระดบัโพแทสเซยีมต ่า (ภาวะโพแทสเซยีมในเลอืดต า่) 

การดืม่แอลกอฮอลม์ากเกนิไป หรอืการใชค้อรต์โิคสเตยีรอยด ์

4. ยาทีใ่ชท้ าใหก้ลา้มเนือ้เป็นอมัพาต (เชน่ 

เพือ่ป้องกนัไม่ใหผู้ค้นเคลือ่นไหวระหว่างการผ่าตดัหรอืเมือ่ตอ้งเครือ่งชว่ยหายใจ) 


